
Pärnu Kesklinna Lasteaed 
Rohelise Kooli tegevuskava 2025/2026 õa 

 
 
Eesmärk: Kujundame lastes keskkonnateadlikku, loodust hoidvat ja tervislikku eluviisi toetavat 

mõtteviisi. Väärtustame kodulähedast loodust, viibime regulaarselt õues ning õpime loodust märkama, 

hoidma ja säästvalt kasutama läbi vahetute kogemuste ja igapäevaste tegevuste. 
 

INFO TEAVITAMINE, KAASAMINE. 

 

1. Osalemine Rohelise Kooli programmi seminaridel. 

Info edastamine personalile. 

RK koordinaator,  

liikmed 

2. Rohelise Kooli stendil info vahendamine 

 

RK koordinaator  

3. Rohelise Kooli tegevuste kajastamine kodulehe blogis 

 

õpetaja L. Koodi / õpetaja  

H. Rätsep 

4. Vanemate teavitamine ja kaasamine  Rohelise Kooli 

tegevustesse 

õpetaja B. Lank 

5. Laste tegevuste kajastamine Rohelise Kooli Facebooki 

lehel ja Eliis infokeskkonnas 

õpetaja 

6. Lasteaia õueala liigirikkuse pildistamine ja kajastamine 

lasteaia Facebooki lehel 

direktor 

7. Ülevaade ressursside tarbimise kohta (vesi, küte, prügi, 

paber) 

majandusalajuhataja 

8. Keskkonnaülevaatuse tegemine/küsitluse läbiviimine õpetaja H. Rätsep / õpetaja  

B.Lank 

 

 

 

1. Valdkond: ELURIKKUS JA LOODUS 

 

Eesmärk: Kujundame lastes hoolivat ja loodust väärtustavat suhtumist läbi ümbritseva looduse 

tundmaõppimise. Õpime märkama looduse mitmekesisust ja ilu, väärtustama erinevaid taime- ja 

loomaliike ning hoidma ja kaitsma elukeskkonda igapäevaste tegevuste kaudu. 
 

Jrk Tegevus Aeg Vastutaja 

1. Õuesõpe. Mängulised õppetegevused. Loodusvaatlused. 

Mängupeod õuealal 

pidev õpetaja 

2. Õppekäigud, matkad looduses ja linnaruumis pidev õpetaja 

4. Teema “Pärnu linn kui õpikeskkond” käsitlemine: 
Muulitee ja mererand. Jõgi. Pärnu Muuseum. 
Vallikäär. Pernova Looduskeskus. Pargid 

pidev õpetaja 

5. Väikese õpperaja läbimine, rühma puu erinevatel 

aastaaegadel (3-6aastased lapsed) 

pidev õpetaja 

6. Suure õpperaja läbimine (6-7aastased lapsed) 2x aastas õpetaja 

7. Rühma toalillede eest hoolitsemine pidev õpetaja 

8. Toidulaual käivate lindude jälgimine. Lindude talvine 

toitmine 

pidev õpetaja 



9. Taimekastide eest hoolitsemine, seemnete külvamine, 

lilletaimede kasvatamine 

Pidev 

märts/aprill 

õpetaja 

10. Õuesõppepäeva tähistamine aprill õpetaja 

11. Liigirikas õueala - rühmapuud aprill/mai õpetaja 

12. Väljasõidud personalile: 

• loodusesse 

• õppeprogrammid 

• sportlikud koosviibimised 

• koolitused 

pidev  

13. Õueala liigirikkuse kasvule ja arengule soodsate 

tingimuste loomine 

pidev majahoidja 

14. Õuealal niitmisvaba ala kujundamine mai-august majahoidja 

 

15. Taimekastide ettevalmistamine talveks ja kevadeks september/ 

oktoober 

aprill/mai 

õpetaja 

16. Koostöö Pärnu Linna Lasteaedade Keskkonna 

aineühendusega ja Pernova Hariduskeskusega 

• laste tööde näituse korraldamine lasteaias. 

• laste tööde näituse  korraldamine Pärnu 

Keskraamatukogus. 

• ühisürituste korraldamine. 

 RK koordinaator 

keskkonna 

aineühenduse juht 

 

 

 

 

2. Valdkond: PRÜGI. SÄÄSTLIK TARBIMINE. 

 

Eesmärk: Kujundame lastes ja kogu lasteaiaperes keskkonnateadlikke harjumusi läbi prügi 

sorteerimise, säästliku tarbimise ja taaskasutuse. Õpime väärtustama loodusressursse, 

vähendama jäätmete teket ning kasutama materjale teadlikult ja vastutustundlikult. 
 
 

Jrk Tegevus Aeg Vastutaja 

1. Prügi sorteerimine: segapakend, segajäätmed, papp ja 

paber, biojäätmed, patareid 

pidev iga töötaja 

2. Õppetegevustes taaskasutatud materjalide kasutamine pidev õpetaja 

3. E-kirjade saatmine paberkirjade asemel pidev iga töötaja 

4. Ümbertöödeldud paberist kätekuivatamis-ja 

tualettpaberi kasutamine 

pidev majandusalajuhataja 

6. Lehtede kompostimine sügis majahoidja 

7. Vanapaberi ja papi kogumine OÜ Paikrele pidev õpetaja 

8. Taaskasutusprojektide korraldamine, teemanädalate 

läbiviimine 

pidev õpetaja 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Valdkond: HEAOLU JA TERVIS 

 

Eesmärk: loome tervislikku ja tasakaalustatud eluviisi toetava keskkonna, mis soodustab füüsilist, 

vaimset ja emotsionaalset heaolu. 

 

1. Säästlik vee tarbimine pidev iga töötaja 

2. Korduvkasutatava veepudeli kasutamine õues pidev õpetaja 

3. Igapäevane aktiivne liikumine (60 min) pidev iga töötaja 

4. Vaimse heaolu toetamine pidev iga töötaja 

5. Tervislike toitumisharjumuste kujundamine 

 

pidev iga töötaja 

6. Piisava puhke- ja uneaja väärtustamine 

 

pidev iga töötaja 

7. Emotsioonide märkamine ja tunnetega toimetuleku 

 toetamine 

pidev iga töötaja 

8. Hügieeniharjumuste kinnistamine (kätepesu, 

taskurätiku kasutamine) 

pidev iga töötaja 

9. Positiivse toetava suhtlemisoskuste kujundamine pidev iga töötaja 

10. Turvalise ja toetava keskkonna loomine, kus laps 

tunneb end hoituna ja väärtustatuna 

pidev iga töötaja 

11. Liikumismängude ja sportlike ühistegevuste 

korraldamine 

pidev õpetaja 

12. Töötajate omavahelise koostöö ja toetava  mees- 

konnavaimu hoidmine 

pidev juhtkond 

töötaja 

 

 
 
 Rohelise Kooli keskkonnatöörühm 2025/2026 õa 
 

1. õpetaja Marika Hämarsalu -  RK koordinaator 

2. õpetaja Liina Koodi 

3. õpetaja Bibi Lank 

4. õpetaja Anne Sang 

5. õpetaja Kiira Kurik 

      6.   õpetaja Hanna Rätsep 

      7.   lapsevanem Rain Põllu 

      8.   majandusalajuhataja Anne Janson 

      9.   õppejuht  Monika Lemberg 

     10.  direktor Maire Lulla 
 

 

 


